
 

  

南永小学校保健室 

 

令和６年１０月４日 

朝
あさ

晩
ばん

が涼
すず

しくなって山
やま

が色
いろ

づいてきました。気
き

温
おん

が低
ひく

くなると太陽
たいよう

の

光
ひかり

から栄養
えいよう

を作る
つ く る

「光合成
こうごうせい

」の効
こう

率
りつ

が落
お

ちるので、その活動
かつどう

をやめて

光合成
こうごうせい

のもとになる葉緑素
ようりょくそ

を分解
ぶんかい

し栄養
えいよう

として取
と

り込
こ

みます。その際
さい

に赤
あか

や黄色
き い ろ

に葉
は

の色
いろ

が変
か

わったり、葉
は

を枝
えだ

から落
お

としたりするのだそうです。 

そろそろ皆
みな

さんも衣
ころも

替
が

えの時
じ

期
き

でしょうか。秋
あき

の昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

に負
ま

け

ないように服
ふく

装
そう

などで調
ちょう

節
せつ

しながら過
す

ごしましょう。 
 

 

結核
けっかく

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

 

9月 24日～30日 
 

 

  運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。汗
あせ

をかいたときに着替
き が

え

られるように下
した

着
ぎ

の着
き

替
が

えも準
じゅん

備
び

をお願
ねが

いします。 
 

 



 
10月

がつ

 

ほけん目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
  

 

 

 


