
 

  南永小学校保健室 

令和６年６月７日 

６月ほけん目標 

歯を大切にしよう 

 

 ６月４日～６月１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。皆
みな

さん、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

はどうでしたか。むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

が見
み

つかった人
ひと

もいるかもしれません。健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

のためには、歯
は

磨
みが

きが大
たい

切
せつ

です。この機
き

会
かい

に

改
あらた

めて自
じ

分
ぶん

の歯
は

の磨
みが

き方
かた

を見
み

直
なお

してみましょう。 

 

 

 

 



 

気
き

温
おん

が低
ひく

くても熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は起
お

こるって知
し

っていますか？ 

熱中症
ねっちゅうしょう

は最悪
さいあく

の場合
ば あ い

、命
いのち

を落
お

とすこともあります。 

 熱中症
ねっちゅうしょう

は真夏
ま な つ

に起
お

こるものと思
おも

っていませんか？実
じつ

は暑
あつ

くなり始
はじ

める時期
じ き

こそ、熱中症
ねっちゅうしょう

に要注意
ようちゅうい

！ 

 そして熱中症
ねっちゅうしょう

は暑
あつ

さで体調
たいちょう

が悪
わる

くなるだけではありません。体
たい

温
おん

が上
あ

がって、中枢
ちゅうすう

機能
き の う

に異常
いじょう

が出
で

れば死
し

亡
ぼう

することもあります。 

こんなとき 

熱中症
ねっちゅうしょう

に 

注意
ちゅうい

！ 
 

① 急
きゅう

に暑
あ

くなった日
ひ

（梅
つゆ

雨の間
あいだ

の晴
は

れの日
ひ

や梅
つ

雨
ゆ

明
あ

けなど） 

② 風
かぜ

のない（弱
よわ

い）日
ひ

 

③ 気
き

温
おん

、室
しつ

温
おん

の高
たか

い日
ひ

 

④ 湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

 

 （25から 30℃程度
ていど

の気温
きおん

でも湿
しつ

度
ど

が高
たか

いと熱 中 症
ねっちゅうしょう

が発生
はっせい

しやすい） 

⑤ 締
し

め切
き

った室
しつ

内
ない

（熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は室
しつ

内
ない

でも起
お

こる） 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に 

なりやすい人
ひと

は 

こんな人
ひと

 
 

 

・ 寝不足
ね ぶ そ く

している 

・ 朝
あさ

ごはんを食
た

べていない 

・ 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いのに無
む

理
り

をする 

・ 肥満
ひ ま ん

 

・ 暑
あつ

い環
かん

境
きょう

に慣
な

れていない 

 

 


