
 

南永小学校保健室 

令和６年７月９日 

７月ほけん目標 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

 

 
 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、汗
あせ

は気
き

持
も

ち悪
わる

いし、体
からだ

はだるいし、食
しょく

欲
よく

も出
で

なくて、なかなか眠
ねむ

れない、ということ

はありませんか？だからといってそのままにしていると生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が乱
みだ

れて、夏
なつ

バテになってしまいま

す。早
はや

く起
お

きる、朝
あさ

ごはんを食
た

べるなど、１つずつでもいいので、できることから生活
せいかつ

を整
ととの

えていきまし

ょう。 

 

 

 

 

 



 

 

  

 


