
 

  

南永小学校保健室 

 

令和５年９月６日 

夏
なつ

の午後
ご ご

、大
おお

きな入
にゅう

道
どう

雲
ぐも

がでて、ざーっと強
つよ

い雨
あめ

が短
たん

時
じ

間
かん

に降
ふ

るこ

とがあります。これが夕立
ゆうだち

です。急
きゅう

な土
ど

砂
しゃ

降
ぶ

りの雨
あめ

に「最悪
さいあく

」と思
おも

う

かもしれませんが、素敵
す て き

なプレゼントをくれることもあります。それは

虹
にじ

です。夕立
ゆうだち

の後
あと

、太陽
たいよう

がある反対側
はんたいがわ

の空
そら

を探
さが

してみましょう。 

けがに気
き

をつけよう 

 

 

 

９月 

ほけん目標
も く ひ ょ う

 



 

  
秋バテになっていませんか？ 

 体
からだ

がだるい、やる気
き

が出
で

ない、食
しょく

欲
よく

が出
で

ないなどの症 状
しょうじょう

はありませんか？当
あ

てはまる

症 状
しょうじょう

があった人
ひと

は秋
あき

バテかもしれません。夏
なつ

バテに比
くら

べると知
ち

名
めい

度
ど

は低
ひく

いですが、意外
い が い

と

悩
なや

んでいる人
ひと

は多
おお

いです。 

 秋
あき

バテの原因
げんいん

は「大
おお

きな変
へん

化
か

」と「夏
なつ

の疲
つか

れ」です。秋
あき

になると夏
なつ

の暑
あつ

く湿
しっ

気
け

の多
おお

い空気
く う き

か

ら、涼
すず

しく乾
かん

燥
そう

した空
くう

気
き

に変
か

わり、昼夜
ちゅうや

の気温差
き お ん さ

も大
おお

きくなります。その変化
へ ん か

についていくの

に、体
からだ

は必死
ひ っ し

になります。その時
とき

、夏
なつ

の疲
つか

れを引
ひ

きずったままだと、秋
あき

バテになってしまうの

です。 

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と気候
き こ う

に合
あ

わせた服
ふく

装
そう

が秋
あき

バテ対策
たいさく

になります。できることから始
はじ

めて秋
あき

を満喫
まんきつ

しましょう。 

 

 


