
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南永小学校保健室 

 

令和５年６月９日 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

ともに高
たか

くなり、また天
てん

気
き

が変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、もっと

も体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。 

 健康
けんこう

に過
す

ごせるように日頃
ひ ご ろ

から汗
あせ

をかいたらタオルなどで拭
ふ

き、濡
ぬ

れた服
ふく

は着
き

替
が

え、毎日
まいにち

入浴
にゅうよく

する

など肌
はだ

を清潔
せいけつ

にしましょう。部屋
へ や

の中
なか

もこまめに掃除
そ う じ

や換気
か ん き

をし、このイヤな時期
じ き

をのりきりましょ

う。 

６月ほけん目標 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

のこ ばしょ かた 

おくば は  は さかいめ 

けさき すいへい けさき 

はなら 
は  は あいだ 

けさき たて とど 

つか ぽん ぽん 

ま 

なな 



 

夏
なつ

に起
お

こりやすいトラブル 

とびひ 

虫
む し

されや湿疹
し っ し ん

などで傷
きず

ついた

肌
はだ

を汚
よご

れた爪
つめ

でひっかくと傷口
きずぐち

に細菌
さいきん

が感染
かんせん

して（とびひ）にな

ります。「傷
きず

がジュクジュクしてい

る」「なかなか治
なお

らない」というの

が（とびひ）の始
はじ

まりのサイン。や

がてかゆみの強
つよ

い水
すい

疱
ほう

ができ

て、これをかき壊
こわ

した手
て

で他
た

のと

ころをかくと（とびひ）が広
ひろ

がり

ます。 

あせも 

 おでこやひじ、首
くび

の周
まわ

りなど

汗
あせ

がたまりやすく、皮
ひ

膚
ふ

がこす

れる場
ば

所
し ょ

にできます。アトピー
あ と ぴ ー

性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

のある子
こ

は、症状
しょうじょう

が

悪化
あ っ か

することもあるので注意
ちゅうい

し

ましょう。 

虫刺され 

屋外
おくがい

での活動
かつどう

が増
ふ

えると、虫
む し

や蚊
か

のいる場
ば

所
し ょ

に出
で

かけること

も多
おお

くなります。虫
む し

除
よ

けスプレー

の使用
し よ う

や皮膚
ひ ふ

を覆
おお

うような服装
ふ くそう

も時
とき

には必要
ひつよう

となりますが、

熱中症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

  
《対処法》 

・  患
かん

部
ぶ

をガーゼ
が ー ぜ

で覆
おお

いましょ

う。 

・ ひどくならないうちに医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。 

《対処法》 

・ 刺
ささ

されたらすぐに流水
りゅうすい

で洗
あら

い流
なが

す。針
はり

がある場合
ば あ い

はピンセ

ットで抜
ぬ

く。 

・ かゆみ止
ど

めを塗
ぬ

ったり、患部
か ん ぶ

を冷
ひ

やしたりすることが効果的
こ う か て き

です。 

《対処法》 

・ 吸水性
きゅうすいせい

のよい木綿
も め ん

の肌着
は だ ぎ

を

着
き

る。 

・ 汗
あせ

をかいたら着
き

替
が

えるタオル

でふく、シャワー
し ゃ わ ー

で流
なが

すなどし

て肌
はだ

を清
せい

潔
けつ

に保
たも

つ。 

 


