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令和５年９月１日 

９月２３日は秋分
しゅうぶん

の日
ひ

です。太陽
たいよう

が真東
まひがし

から登
のぼ

り、真西
ま に し

に沈
しず

む１日
にち

です。本格的
ほんかくてき

な秋
あき

の到来
とうらい

であり、この日
ひ

を境
さかい

に少
すこ

しずつ

夜
よる

が長
なが

くなっていきます。 

｢秋
あき

｣はスポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

など、楽しみ方がさまざまあり

ます。｢食欲
しょくよく

の秋
あき

｣だけにならないように、勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もバラン

ス良
よ

く取
と

り組
く

んで、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
すご

ごしてくださいね。 

９月
がつ

 

ほけん目標
もくひょう

 

けがに気
き

をつけよう 

 

 

  



 

 

 

２．朝
あさ

ごはんをゆっくり食
た

べる 

１．朝
あさ

は余
よ

裕
ゆう

を持
も

って、同
おな

じ時
じ

間
かん

に起
お

きる 

３．寝
ね

る前
まえ

にスマホを見
み

るのをやめ、早
はや

めに 

寝
ね

る 

 

 

 

 
たんてい 


