
 

  

南永小学校保健室 

 

令和５年１０月６日 

10月
がつ

は旧暦
きゅうれき

で「神無月
かんなづき

」といいます。古来
こ ら い

より、日本
に ほ ん

には八百万
はっぴゃくまん

の

神様
かみさま

がいると信
しん

じられてきました。10月
がつ

になると、神様
かみさま

たちが会議
か い ぎ

のた

めに出雲
い ず も

（島根県
しまねけん

あたり）に集
あつ

まり、自
じ

分
ぶん

たちの周
まわ

りからいなくなると

考
かんが

えられていたのです。神様
かみさま

たちも会議
か い ぎ

をしていると思
おも

うと、いつもよ

り勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

へのやる気
き

がわいてきませんか？  

 

結核
けっかく

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

 

9月 24日～30日 
 

 

けっかく びょうき 

けっかく けっかくきん おも はい えんしょう お 

びょうき さいしょ かぜ に しょうじょう はじ 

かき ばあい はや じゅしん 

せき 

しゅうかん いじょう つづ びねつ からだ 

こうれいしゃ ばあい じょうき しょうじょう で ねん ど  けんしん 

う 

しゅうかん いじょう つづ 



 

○注こんな人はいませんか？このままでは目
め

が疲
つか

れてしまいますよ！ 

 

 見
み

えにくいのに目
め

を細
ほそ

くして見
み

ていることは･･･ 

 1日
にち

中
じゅう

背
せ

伸
の

びをして

いるのと同
おな

じこと。 

 目
め

に合
あ

わないめがねを

使
つか

っていると･･･  

 足
あし

に合
あ

わないくつを

はいて歩
ある

いているのと

同
おな

じこと。 

 

10月
がつ

 

ほけん目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
  

 みなさん、1学
がっ

期
き

に行
おこな

った視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

を覚
おぼ

えていますか？ 

「視力
しりょく

検査
け ん さ

」の「視力
しりょく

」とは何
なん

のこと？ 
 

○ 「視力
しりょく

」の「視
し

」という字
じ

は「みる」という意味
い み

の漢字
か ん じ

です。だから「視力
しりょく

」は

「ものをみる力
ちから

」ということです。 
 

「みる」って何
なに

をみているのかな？ 
 

○ ものの「大
おお

きさ」「明
あか

るさ」「遠
とお

さ」をみています。 
 

視力
しりょく

検査
け ん さ

は目
め

のテストなの？ 
 

○ 違
ちが

います。視力
しりょく

検査
け ん さ

は目
め

のテストではありません。気付
き づ

かないうちに遠
とお

くが見
み

え

にくくなっていないか、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をするときに困
こま

ることがないかを考
かんが

えるため

に、見
み

え方
かた

を調
しら

べる検
けん

査
さ

です。そのため、目
め

を細
ほそ

くしたり、顔
かお

をななめにしたりし

て無理
む り

に見
み

なくてもよいのです。 

 


