
 

  
南永小学校保健室 

 

令和５年１１月３日   
 11月

がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。もともとは「新嘗祭
にいなめさい

」という飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

から続
つづ

くお祭
まつ

りで、その年
とし

に

収
しゅう

穫
かく

したお米
こめ

を神様
かみさま

にささげて感謝
かんしゃ

し、来
らい

年
ねん

の豊
ほう

作
さく

を祈
いの

る日
ひ

でした。現
げん

代
だい

の豊
ゆた

かな食
しょく

卓
たく

も、その裏
うら

にはたくさんの人
ひと

たちの働
はたら

きがあります。食
しょく

欲
よく

の秋
あき

を楽
たの

しみながら、誰
だれ

かの働
はたら

きに「ありがとう」の        

気
き

持
も

ちを持
も

てるといいですね。 

 

１１月
がつ

 

ほけん目標
もくひょう

 

心
こころ

の健康
けんこう

について

考
かんが

えよう 

 

 

 

 



 

 

  
 

 11月
がつ

～3月
がつ

にかけて、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

しやすくなります。 

主
おも

な症 状
しょうじょう

 嘔吐
お う と

・下痢
げ り

・発熱
はつねつ

 

・ 嘔吐
お う と

・下痢
げ り

は 1日
にち

数回
すうかい

から、ひどいときには 10回
かい

以上
いじょう

になる場合
ば あ い

もあります。 

・ 症 状
しょうじょう

は 1～2日
にち

でおさまることが多
おお

いです。 

・ もし、これらの症 状
しょうじょう

が見
み

られたら、脱水
だっすい

にならないようにこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてください。症 状
しょうじょう

がひ

どかったり水分
すいぶん

がとれなかったりするときは、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

 

  

 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は、ノロウイル

スなどが手指
て ゆ び

を介
かい

して感
かん

染
せん

す

ることで起
お

こります。食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

は、必
かなら

ず石
せっ

けんで

手
て

洗
あら

いをしましょう。 

※ 保護者の方へ ルンルンはみがきチェックシートを配っています。１１／１１に提出をお願いします。 


