
 １２月
がつ

２２日
にち

は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

は１年
ねん

で最
もっと

も日
ひ

が短
みじか

い日
ひ

 

のことです。この日
ひ

に湯船
ゆ ぶ ね

にゆずを浮
う

かべた、ゆず湯
ゆ

に入る 

と風邪
か ぜ

をひかずに冬
ふゆ

を越
こ

せると言
い

われています。実際
じっさい

に 

ゆず湯
ゆ

には血行
けっこう

を促進
そくしん

したり、体
からだ

を温
あたた

めたりする効果
こ う か

が 

あります。ぜひ、ゆず湯
ゆ

に入
はい

って元
げん

気
き

に冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

 
 

 

  
南永小学校保健室 

 

令和５年１２月４日 

１２月
がつ

 

ほけん目標
もくひょう

 
手
て

洗
あら

い・咳
せき

エチケットを守
まも

ろう 

 

 

 

風邪
か ぜ

、インフルエンザなどの

感染症
かんせんしょう

を人
ひと

にうつさないために 
 

 

 咳
せ き

・くしゃみの飛沫
ひ ま つ

（しぶき）や鼻汁
は な じ る

に、ウイルスや菌
き ん

が大量
た い り ょ う

に含
ふ く

まれてい

ます。 

 咳
せ き

・くしゃみをすると、ウイルスや菌
き ん

が

２～３メートル飛
と

び、そのウイルスや菌
き ん

を周囲
し ゅ う い

の人
ひ と

が吸
す

い込
こ

むと、感染
か ん せ ん

・発病
はつび ょ う

します。 
 

 
 



 

 

 

 


