
 

 

 

南永小学校保健室 

令和６年３月７日 

 

 少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなり、地面
じ め ん

にはタンポポや菜
な

の花
はな

が、木
き

には桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

き始
はじ

めるなど、春
はる

ら

しさを感
かん

じられる時
じ

期
き

がやってきました。植物
しょくぶつ

の開花
か い か

に触
ふ

れ、季
き

節
せつ

を感
かん

じることで、心
こころ

が癒
い

や

され、リフレッシュできます。たくさんのきれいな花
はな

が咲
さ

く春
はる

を楽
たの

しんでみましょう。 

1年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう。 

3月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 


