
 寒
さむ

い朝
あさ

、冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

きつけ、思
おも

わずぶるっと震
ふる

えた経
けい

験
けん

があるかもしれません。私
わたし

たち人
にん

間
げん

をは

じめとする恒温
こうおん

動物
どうぶつ

は、体温
たいおん

を一定
いってい

に保
たも

たないと生命
せいめい

に危険
き け ん

が及
およ

びます。この震
ふる

えは、筋
きん

肉
にく

を震
ふる

わせ

て熱
ねつ

を生
う

み出
だ

し、体
からだ

を温
あたた

める大
たい

切
せつ

な仕
し

組
く

みなのです。ただ、寒
さむ

いとき以外
い が い

に、この震
ふる

えが起
お

こった

ら、熱
ねつ

がでる前
まえ

触
ぶ

れかもしれません。暖
あたた

かい部
へ

屋
や

でぶるっと来
き

た人
ひと

は、ひどくならないうちに早
はや

めに

布
ふ

団
とん

に入
はい

りましょう。 

 

  
南永小学校保健室 

 

令和６年１２月６日 

１２月
がつ

 

ほけん目標
もくひょう

 
手
て

洗
あら

い・咳
せき

エチケットを守
まも

ろう 

 

 

 

 
きれいに見

み

える手
て

も菌
きん

やウイルスで汚
よご

れているかも！しっかりと洗
あら

いましょう。 

あら のこ おお ば   しょ 

て ゆび  さき おや  ゆび て   くび 



 

 

 

 


