
 皆
みな

さんはどうしてお正
しょう

月
がつ

におもちを食
た

べるか知
し

っていますか？それは、おもちには新
あたら

しい年
とし

の幸
しあわ

せや豊
ほう

作
さく

を招
まね

く神
かみ

さま・歳
とし

神様
がみさま

の 魂
たましい

が宿
やど

り、おもちを食
た

べると、その 魂
たましい

（生
い

きる力
ちから

）をもらえると

考
かんが

えられていたからです。歳
とし

神様
がみさま

からもらった 魂
たましい

を生
い

かして 1年
ねん

間
かん

、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

  

南永小学校保健室 

 

令和７年１月 16日 

１月
がつ

 

ほけん目標
もくひょう

 

体
たい

力
りょく

つくりに励
はげ

もう 

 

   

 



 

 

 


