
 

 

 



 

 

 

南永小学校保健室 

令和７年３月１４日 

 

 「三寒四温
さんかんしおん

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありませんか？3日
か

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いた後
あと

に、4日
か

暖
あたた

かい

日
ひ

が続
つづ

くという意味
い み

です。3月
がつ

はこのような気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が多
おお

く、朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

も大
おお

きくなる時期
じ き

です。自分
じ ぶ ん

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

できるように脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい上着
う わ ぎ

をはおるなど、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

しましょ

う。 

1年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう。 

3月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

 

 

 

 

  

 

   

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き 毎
まい

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 歯磨
は み が

きをする 

手
て

洗
あら

いうがいをする 元気
げ ん き

に運動
うんどう

する 友
とも

達
だち

と仲
なか

良
よ

くする 


